
《“五育融合”视域下“体美同构·德技兼修”高职育

人新范式探索与实践》

成果总结报告、成果应用和效果证明材料

主 目 录

成果总结报告 .................................................................. 1

一、成果概述 ..............................................................1

二、解决问题的方法 ........................................................4

三、成果创新点 ............................................................8

四、成果推广应用效果 ......................................................9

成果应用和证明效果材料 ....................................................... 13

一、学校获得荣誉 .........................................................13

二、改革成果 .............................................................31

三、人才培养成效 ........................................................150

四、影响和推广 ..........................................................224

五、展示网页链接及展示材料目录 ..........................................283



分 目 录

成果总结报告 .................................................................. 1

一、成果概述 .................................................................. 1

1.形成背景............................................................................................................. 1

2.形成过程............................................................................................................. 1

（1）探索阶段（2019 - 2020 年）：理念萌芽与方向锚定................................... 1

（2）完成阶段（2020-2021 年）：资源赋能与体系落地...................................... 2

（3）验证阶段（2021 - 2025 年）：成效淬炼与辐射引领................................... 2

3.成果简介............................................................................................................. 2

4.主要解决的问题................................................................................................... 3

（1）内容割裂..................................................................................................3

（2）实践割裂..................................................................................................3

（3）评价割裂..................................................................................................4

（4）资源割裂..................................................................................................4

二、解决问题的方法 ............................................................ 4

1.构建模块课程体系，奠定育人基础，解决内容割裂问题.......................................... 4

2.打造沉浸实践体系，强化应用能力，解决实践割裂问题.......................................... 5

3.建立三维评价体系，全面考量学生，解决评价割裂问题.......................................... 6

4.搭建资源支撑体系，提供有力保障，解决资源割裂问题.......................................... 7

三、成果创新点 ................................................................ 8

1.理念创新............................................................................................................. 8

2.体系创新............................................................................................................. 8

3.实践创新............................................................................................................. 9

四、成果推广应用效果 .......................................................... 9

1.应用效果............................................................................................................. 9



（1）党建综合成果丰硕.....................................................................................9

（2）教师能力明显提高...................................................................................10

（3）学生素质显著提升...................................................................................10

2.推广效果............................................................................................................11

（1）区域辐射效果显著...................................................................................11

（2）社会效应成效凸显...................................................................................11

（3）主流媒体广泛宣传...................................................................................11

成果应用和证明效果材料 ....................................................... 13

一、学校获得荣誉 ............................................................. 13

1.首批全国健康学校建设单位................................................................................. 13

2.第三批全国高职院校体育工作“一校一品”示范基地 ........................................... 14

3.首批全国急救教育试点学校................................................................................. 15

4.全国无尝献血促进奖单位奖.................................................................................15

5.福建省高校“三全育人”综合改革试点................................................................ 16

6.新时代雷锋学校..................................................................................................17

7.全国第一批职业院校数字校园建设试点................................................................ 17

8.获评省红十字会基层组织示范点.......................................................................... 18

9.《为五育装上信息化“引擎”》入选教育部职业院校信息化建设与应用成果案例（中

央电化教育馆）.................................................................................................... 20

10.省高水平专业建设单位——宝玉石鉴定与加工专业群（2021年）.............................. 22

11.省高校思想政治工作精品项目（2022 年）.......................................................... 23

12.“阳光赋能”学生综合素质拓展园入选福建省高校思想政治工作精品项目学生综合素

质训练基地...........................................................................................................24

13.获“2023 全国生态文明教育特色学校”称号....................................................... 25

14.传统雕刻技艺和非遗文化项目入选省高校中华优秀传统文化传承基地................... 26

15.福建省示范性现代高等职业院校.........................................................................27



16.莆田工艺美术职业教育集团............................................................................... 28

17.中国工艺美术学会游学基地............................................................................... 29

18.第二届福建省高校文明校园............................................................................... 30

二、改革成果 ................................................................. 31

1.制度文件护航改革成果........................................................................................31

（1）学生综合素质测评实施方案..................................................................... 31

（2）体育学分银行实施方案............................................................................ 46

（3）新时代美育工作实施方案.........................................................................51

（4）人才培养方案制修订指导性意见及培养方案示例....................................... 59

（5）《大学生体育与健康》课程标准（节选）................................................. 89

（6）《艺术与审美》课程标准（节选）........................................................... 93

（7）教师参加教研教改活动记录..................................................................... 96

2.师资力量保障改革成果 ...................................................102

（1）专任教师基本情况表..............................................................................102

（2）外聘老师基本情况表..............................................................................104

（3）宝玉石鉴定与加工专业群教师教学创新团队............................................ 108

（4）老师个人荣誉及获奖情况（节选）..........................................................109

3.教学成果丰硕 ...........................................................120

（1）主要教学成果奖.....................................................................................120

（2）2024 年省级课程思政示范项目（第三批）...............................................123

（3）体美教材.............................................................................................. 124

（4）教师荣誉汇总表.................................................................................... 126

（5）教师教科研论文汇总表（节选）............................................................. 127

（6）教师教改相关课题汇总表....................................................................... 129

4.教改成果突出 ...........................................................132

（1）“校园妈祖文化建设成果”入围全国职业院校“奋进新时代 中华传统美德职教



行”优秀成果美德典型案例............................................................................ 132

（2）全国第六届大学生艺术展演活动获奖 1 项................................................133

（3）省第六届大学生艺术节获奖 2 项.............................................................134

（4）职业院校信息化建设与应用成果案例——为五育装上信息化“引擎”....... 135

（5）2022 年福建省职业教育研究课题：“五育并举”视域下的新时代高职课程思政

改革路径探索................................................................................................ 138

（6）《探索“妈祖文化+五育”融合路径，构建具地域文化特色的育人体系》入选

省高校思想政治工作质量提升综合改革与精品建设项目....................................140

（7）省高校思想政治工作精品项目（2022 年）...............................................141

（8）中华职教社第一届黄炎培职业教育思想研究规划相关课题........................ 142

（9）资源库建设情况汇总表.......................................................................... 143

（10）省级资源库......................................................................................... 145

（11）省级精品在线开放课程.........................................................................146

（12）虚拟仿真资源汇总表............................................................................ 147

（13）云平台大数据...................................................................................... 149

三、人才培养成效 ............................................................ 150

1.体美成效.......................................................................................................... 150

（1）学生长跑（阳光跑）成绩变化曲线..........................................................150

（2）学生体质健康（体测）成绩变化曲线...................................................... 151

（3）学生课外锻炼次数调查情况统计表..........................................................151

（4）学生参与妈祖祭典文化活动人次情况统计表............................................ 152

（5）学生参与志愿服务活动人次情况统计表................................................... 152

2.体美课堂丰富................................................................................................... 153

（1）妈祖海祭...............................................................................................153

（2）无偿献血.............................................................................................. 154

（3）服务莆超联赛志愿活动.......................................................................... 155



（4）课堂教学照片........................................................................................157

（5）课外活动照片........................................................................................164

3.参加美体赛事活动.............................................................................................178

4.学生获奖汇总表................................................................................................ 206

5.学分置换情况汇总表（节选）............................................................................214

6.毕业生就业质量年度报告...................................................................................218

四、影响和推广 .............................................................. 224

1.成果应用证明................................................................................................... 224

2.对外经验交流................................................................................................... 228

3.成果反哺社会................................................................................................... 237

（1）校地协作，资源共享，打造优质校外课堂................................................237

（2）校校交流，资源互补，筑牢扎实教学根基................................................252

（3）产教融合，校企合作，提高学生职业素养................................................256

4.主流媒体聚焦报道.............................................................................................265

五、展示网页链接及展示材料目录 .............................................. 283

1.展示网页链接................................................................................................... 283

2.展示材料目录................................................................................................... 283



1

《“五育融合”视域下“体美同构·德技兼修”高职育人新范

式探索与实践》成果总结报告

一、成果概述

1.形成背景

2018 年 9 月 10 日，习近平总书记在全国教育大会关于教育的重

要论述：“要努力构建德智体美劳全面培养的教育体系，形成更高水

平的人才培养体系。”2020 年 10 月 15 日中办（〔2020〕36 号）文件

指出：“推广中华传统体育项目，挖掘体育的德育、美育价值，实现

以体育人、以体育心、以体育德。2024 年 1 月，体育总局等十二部委

联合发文提出：“支持‘运动＋文化艺术’新业态”“加强体艺融合

课程建设”要求。以上政策文件，为学校体育+美育教学改革提供了政

策背景。

针对学校当前内容割裂、实践割裂、资源割裂、评价割裂等痛点，

构建了“职业院校‘四位一体’体美耦合育人体系”，系统回应高职

体美“育什么、怎么育、为谁育”的核心命题。

2.形成过程

（1）探索阶段（2019 - 2020 年）：理念萌芽与方向锚定

2019 年借助新校区迁建项目正式启动，为育人模式创新提供空间

载体与发展契机。2020 年，随着中办文件出台，学校锚定“学为成人”

教育理念，顺势开启“以体育美，以美促体”育人改革。此阶段聚焦

体美协同育人逻辑探索：一方面，剖析体育与美育在素养培育、人格

塑造中的互补性，提出“体美互融、身心共育”理念；另一方面，围

绕课程整合、实践活动等开展小范围试点，为体系化构建积累实践经

验，实现从“理念构想”到“行动破冰”的跨越。
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（2）完成阶段（2020-2021 年）：资源赋能与体系落地

2021 年，投资 25 亿元、建筑面积 50 多万平方米的新校区全面建

成，智能化基础设施与多元场馆为体美育人提供硬件支撑。依托“智

慧校园”，借人工智能实现教学个性化推送、过程动态监测与效果精

准评估，破解传统体美教育“粗放式”难题。整合前期经验，以“体

美融合、协同育人”为核心，形成“四位一体”（模块课程体系、沉

浸实践体系、三维评价体系、资源支撑体系）的育人体系，从而实现

体美育人从“单点突破”到“系统赋能”的升级。

（3）验证阶段（2021 - 2025 年）：成效淬炼与辐射引领

2021 年“四位一体”体美耦合育人体系完成体系化构建后，进入

“实践淬炼——成效验证——辐射推广”的深化阶段。此阶段以“模

式有效性”为核心检验维度，推动体美育人从“体系落地”到“价值

输出”的跃升。

图 1 “四位一体”形成过程

3.成果简介

本成果以习近平总书记关于教育的重要论述为指导思想，对接“健

康中国”“文化强国”战略，在新时代学校“体美融合育人”为核心

背景下，基于全面育人原理、耦合协同理论，构建“课程—实践—评
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价—资源”闭环生态（图 2）。其中，模块课程体系以“基础+拓展+

特色”分层设计，夯实通用素养、对接专业需求、融入校本文化；沉

浸实践体系通过“校内实训—校外实践—社会服务”递进路径，在真

实场景中转化体美能力；三维评价体系聚焦“体质健康（体）+艺术素

养（美）+职业行为（技）”，将身体素质、审美能力与职业素养纳入

统一评估框架，推动学生全面发展；资源支撑体系整合“校内整合+

校外拓展+数智赋能”资源，依托校内师资与实训基地，联动企业与行

业真实场景，嵌入数字化工具与虚拟仿真技术，构建多元协同的育人

保障网络，为育人提供全链条保障。

图 2 职业院校“四位一体”体美耦合育人体系框架图

4.主要解决的问题

（1）内容割裂

课程独立设课，学科壁垒固化，未与职业技能、职业素养深度耦

合，跨学科融合流于形式。

（2）实践割裂

体育重“强体”轻“润心”，美育重“技能”轻“践行”，体美

场景分离，知行脱节。
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（3）评价割裂

体质与审美分项考核，标准单一、过程缺失、主体封闭，难促协

同发展。

（4）资源割裂

空间、师资、数字及校内外资源分散配置，协同不足，利用效率

低。

二、解决问题的方法

1.构建模块课程体系，奠定育人基础，解决内容割裂问题

推行“跨学科”融合，组建混编团队，开发融合模块课程，开展

课程思政，分层实施课程（图 3）。打破传统课程边界，以“基础+拓

展+特色”为架构，设立“体美融合”类课程群。组建多支“体育+美

育”、“体育+美育+专业+行业”混编团队；实施分层分类教学。大一

阶段侧重通识性的体美素养与职业意识养成；大二阶段强调体美与专

业基础的结合；大三阶段则聚焦于体美素养在顶岗实习和综合实践中

的应用创新

图 3 体美耦合育人课程改革体系框架图
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2.打造沉浸实践体系，强化应用能力，解决实践割裂问题

以“体美耦合”为灵魂，以“场景化、递进化、社会化”为路径，

构建“校内实训+校外实战+社会服务”三级递进式实践平台（图 4）。

一是“场景化”校内实训。建成 32 个体美融合实训场所，年均开展实

训活动 200 余场，学生参与率 91.3%。足额开设体美融合、心理健康

课程，创新军训模式，引入南少林武术、太极、八段锦等特色项目，

推进“一系一品”建设。阳光跑、应急救护培训实现全员覆盖，并打

造多层级美育活动体系。学院获评“全国职业院校校园文化建设典型

案例”。二是“岗课化”校外实训。建成体美校外实训基地 13 个，覆

盖文旅、制造、社区、乡村四大领域；年均参与体美校外实训学生超

6000 人次，覆盖率 95%以上；与湄洲岛国家旅游度假区共建“文旅体

美融合实训基地”，年均服务游客超 10 万人次，学院获评福建省产教

融合典型案例。三是社会服务。年均开展体美社会服务项目 100 余项，

参与学生超 7000 人次；获省级以上志愿服务奖项 8 项，媒体报道 30

余次；相关经验入选教育部“职业教育服务乡村振兴”典型案例库，

学院获评全国职业院校“非遗教育传承”特色校，多项成果被《中国

教育报》等主流媒体专题报道。
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图 4 体美

耦合育人三级递进式实践平台图

3.建立三维评价体系，全面考量学生，解决评价割裂问题

推进“立体化”画像，从“体质健康（体）+艺术素养（美）+职

业行为（技）”三个维度构建评价体系，采用“过程性+终结性+发展

性”三位一体评价模型，设计“体美技”三维度量化指标（图 5），

全面、客观地评价学生的发展情况。一是学生层面：体美素养“隐性

能力”可量化，学生“职业体态优良率”从 58%升至 76%，2025 届毕

业生就业对口率提升 12%；二是教学层面：“过程性数据”反哺课程

改革，“发展性评价”推动“一生一档”精准辅导，教师教学效率提

升 20%；三是社会层面：评价模型被 12 所院校借鉴。
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图 5 体美耦合育人三位一体评价模型图

4.搭建资源支撑体系，提供有力保障，解决资源割裂问题

全力推进资源“跨界化”聚合，构建“校内+校外+数智”三维资

源支撑体系，通过“校内筑基、校外拓维、数智赋能”的协同逻辑，

实现资源从“碎片化”到“生态化”的升级，为体美耦合育人模式夯

实资源根基（图 6）。一是深挖校内资源。建成 2300 平方米综合性

安全教育体验馆，配齐 20 余台 AED 设备，组建 10 支专业导师队伍，

累计开展安全技能培训超 2 万人次。校园体育活动常态化开展，大一

学生年度阳光跑里程超 45 万公里。校内实训基地获评福建省职业院

校实训基地评估优秀等级，同时培育跨学科省级教学创新团队，多名

教师在省级教学能力赛事中斩获佳绩。二是拓展校外资源。联盟内实

训基地总量从原有的 23 个增至 56 个，年均服务师生超 1.2 万人次。

项目成果获省级以上奖项 10 项，企业满意度达 95%。建成省级产教融

合示范基地 1 个。三是数智技术赋能。上线 40 余门慕课、200 余节

微课，配套 20 个虚拟仿真实训项目，全面覆盖体育、美育与职业素养
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领域。平台资源学习使用量超 50 万次，课程复用率提升 60%。依托数

据形成的学生体美素养画像，与岗位实际表现吻合度达 90%，以数字

化手段持续提升育人实效。

图 6 体美耦合育人三维资源支撑体系图

三、成果创新点

1.理念创新

基于全面育人原理、耦合协同理论，首创“体美耦合”育人概念，

突破传统体育、美育与专业教育之间相互割裂的困境，系统回应高职

体美“育什么、怎么育、为谁育”的核心命题。“育什么”聚焦职业

所需的健康体魄、审美能力与文化自信；“怎么育”通过课程融通、

实践嵌入、资源协同与三维评价，实现体美与专业深度融合；“为谁

育”则锚定服务区域产业发展与成就学生出彩人生的双重使命，为新

时代高职教育高质量发展注入新内涵、新路径、新活力。

2.体系创新

成果构建“四位一体”闭环生态，以“模块课程体系（筑基）、

沉浸实践体系（赋能）、三维评价体系（考量）、资源支撑体系（托

举）”为核心，实现课程、实践、评价、资源互融共通。课程体系分
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层设计“基础+拓展+特色”模块，适配专业群与地域文化；实践体系

通过“校内实训+校外实战+社会服务”梯度淬炼体美素养；评价体系

以“体质—美育—职业行为”三维指标立体画像，用数据驱动改进；

资源体系整合校内共享空间、校外联盟基地、数智平台，跨界协同增

效。四者环环相扣：课程指导实践，实践反哺课程优化，评价数据调

配资源，资源支撑全链条育人，彻底替代传统“碎片化”模式，形成

“目标共融、过程共贯、效能倍增”的育人闭环。

3.实践创新

课程上，模块化设计兼顾“普适性+专业性+地域性”，实现“基

础筑牢、拓展破界、特色树标”；实践上，从“校内模拟→校外实战

→社会服务”梯度进阶，让学生在真实场景中融合体美；评价上，三

维指标覆盖“身—心—行”，大数据驱动精准画像，解决“重结果轻

过程、重技能轻素养”弊端；资源上，校内外资源跨界整合，数智资

源赋能增效，打破“资源孤岛”。

四、成果推广应用效果

1.应用效果

（1）党建综合成果丰硕

学校获评教育部首届“礼敬中华优秀传统文化”特色展示项目、

教育部 2023 年港澳台学生国情教育项目、全国职业院校“奋进新时代

中华传统美德职教行”优秀成果美德典型案例；第三批全国高职院校

体育工作“一校一品”示范基地；福建省高校校园文化建设优秀成果

奖一等奖，省高校大学生爱国主义教育基地 1 个、省高校中华优秀传

统文化传承基地、省第五批大学生社会实践基地。2024 年湄洲湾职业

技术学院“青聚海岛·湄好南日”助力海岛乡村振兴实践团获省级重
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点特色实践团。2024 年“青聚瓷都湄好德化志愿服务队”入选全国大

学生“乡村振兴”志愿服务团。

（2）教师能力明显提高

教师开发模块课程 32 门，8 门被认定为省级精品课程，开发“湄

洲文化体美专题库”1 个，主编体美类教材 1 部，校企合作开发体美

资源库 1 个，与超星、新华等企业合作开发虚拟仿真软件 25 个，主持

省级教科研课题 5 项，发表论文 37 篇（中文核心期刊 3 篇），获省级

教学能力比赛奖项多项，培育省级教学创新团队 1 个。

（3）学生素质显著提升

体质健康：达标率从 85%升至 93%，优秀率从 10%升至 18%，近三

届校运会中，9 人打破市运会记录、4 人打破省运会记录，2024 年在

“福建省大学生国家学生体质健康标准测试赛”中获团体一等奖；艺

术素养：省级以上艺术竞赛获奖 35 项（如全国大学生艺术展演二等奖），

孵化“非遗文创”产品 103 件；职业能力：企业满意度调查显示，“职

业礼仪”“团队协作”等素养得分提升 25%，2025 届毕业生就业率达

98.6%；社会责任感：志愿时长年均增长 30%，志愿总献血量已超 200

万毫升，“福建省大学生志愿服务之星”等典型不断涌现。
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图 7应用效果

2.推广效果

（1）区域辐射效果显著

借助于福建省职业教育高质量发展大会所举办“高职体美耦合育

人论坛”，吸引福建医科大学、莆田学院、福建技术师范学院等十来

所高校来校考察交流，同心县职业技术学校、莆田华侨职业中专学校、

湄洲湾职业技术学校等 12 所职业院校直接应用该模式，共享“AI 运

动监测系统”“体美资源库”等数字化资源，惠及师生超 5 万人。

（2）社会效应成效凸显

学院发挥育人成效，急救培训教育覆盖 20 个社区，培训急救员超

5,000 人，垃圾分类重量达 132.8 吨，相当于挽救 3,458 棵树木；每

年为部队输送优质兵员 200 余人，位列全省高职院校前四。助力莆田

创建“全国全民运动健身模范市”“国家公共文化服务体系示范区”，

“湄洲女文化传承”项目获文旅部肯定。

（3）主流媒体广泛宣传

该成果凭借其创新性与显著成效，引发了广泛的社会关注与高度
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认可，获得国家级、省级主流新闻媒体的 35 次专题报道。人民日报、

中国教育报、光明日报、学习强国、福建日报等权威媒体纷纷聚焦，

近五年间，累计刊发相关报道文章达 300 余篇，全方位、多角度地展

现了学院在体美育人领域的积极探索与丰硕成果。其中，《人民日报》

以“湄洲湾职业技术学院：以体育人！培养终身运动者”为题，对学

院第十八届田径运动会进行了生动报道，展现了学院通过体育活动激

发学生运动热情、培育终身运动习惯的生动实践；知名刊物《中华职

业教育》则以“杰出校长奖：‘院长妈妈’许冬红”为专题，对学院

的体美育人模式进行了详细且深入的报道。许冬红院长 12 次受邀请参

加高端论坛并发言，在第四十届清华教育信息化高峰论坛这一高端学

术交流平台上，作了题为“信息化 + 五育”构思的典型发言，被赞誉

为全国优秀案例。

图 6 推广效果
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《“五育融合”视域下“体美同构·德技兼修”高职育

人新范式探索与实践》成果应用和证明效果材料

一、学校获得荣誉

1.首批全国健康学校建设单位
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2.第三批全国高职院校体育工作“一校一品”示范基地
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3.首批全国急救教育试点学校

4.全国无尝献血促进奖单位奖
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5.福建省高校“三全育人”综合改革试点
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6.新时代雷锋学校

7.全国第一批职业院校数字校园建设试点
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8.获评省红十字会基层组织示范点
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9.《为五育装上信息化“引擎”》入选教育部职业院校信息化建

设与应用成果案例（中央电化教育馆）
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10.省高水平专业建设单位——宝玉石鉴定与加工专业群（2021年）

立项建设专业群（24 个）

学校名称 专业群名称 类 别

福建幼儿师范高等专科学校 学前教育 A 类

福建电力职业技术学院 供用电技术 A 类

湄洲湾职业技术学院 宝玉石鉴定与加工 A 类

福建生物工程职业技术学院 药学 A 类

宁德职业技术学院 机械制造与自动化 A 类
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11.省高校思想政治工作精品项目（2022 年）

探索“妈祖文化+五育”融合路径，构建具地域文化特色的育人体

系被遴选为福建省高校思想政治工作质量提升综合改革与精品建设项

目。
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12.“阳光赋能”学生综合素质拓展园入选福建省高校思想政治工

作精品项目学生综合素质训练基地
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13.获“2023 全国生态文明教育特色学校”称号
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14.传统雕刻技艺和非遗文化项目入选省高校中华优秀传统文化

传承基地



27

15.福建省示范性现代高等职业院校
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16.莆田工艺美术职业教育集团
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17.中国工艺美术学会游学基地
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18.第二届福建省高校文明校园
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二、改革成果

1.制度文件护航改革成果

（1）学生综合素质测评实施方案
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（2）体育学分银行实施方案
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（3）新时代美育工作实施方案
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（4）人才培养方案制修订指导性意见及培养方案示例
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（5）《大学生体育与健康》课程标准（节选）
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（6）《艺术与审美》课程标准（节选）
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（7）教师参加教研教改活动记录

2022-2023 年第二学期教研教改活动记录表

二级院系名称：基础教育学院 教研室名称：体育教研室

时间、周次 2023 年 11 月 21 日 主持人 黄明礼

活动地点 操场-裁判员会议室 记录人 肖泽芳

参会教师

林德强、黄明礼、彭素珍、黄亦琳、黄晗、陈振达、臧加元、

刘玲、方镇、姚晓媛、肖泽芳、郑政晓、林师璜、扶晓政、阮

胜鹏（附签到表复印件）

活动内容

1、完善学院体育社团的建设

2、2023-2024 年度体测

活动现场照片（不同角度至少 4张）
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总结

一、完善学院体育社团的建设

新学期将加强与院团委合作，完善学院体育社团的建设，丰富学生的课外

体育活动。学院现有以下体育社团：足球、排球、羽毛球、乒乓球、武术、街

舞、长跑，新学期将新设篮球、网球、健美操、游泳。确保体育教研室能力范

围内的各项运动在学院更好的开展。

二、2023-2024 年度体测

体测文件制定、通知由黄明礼老师来负责。下周开始测除中长跑和肺活量

外的项目，大一利用上课时间分两周进行测试，大二利用课外时间抽空测试，

数据力求准确。大一中长跑周末体测安排在 11.25 和 11.26 这两天，大二中长

跑周末体测安排在 12.2 和 12.3 这两天，另外各师必须于 12.10 之前把体测数

据交给黄明礼老师进行统一整理并上报。
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2023-2024 年第一学期教研教改活动记录表

二级院系名称：基础教育学院 教研室名称：体育教研室

时间、周次 2023 年 10 月 17 日 主持人 黄明礼

活动地点 操场-裁判员会议室 记录人 肖泽芳

参会教师

林德强、黄明礼、彭素珍、黄亦琳、黄晗、陈振达、臧加元、

刘玲、方镇、姚晓媛、肖泽芳、郑政晓、林师璜、扶晓政、阮

胜鹏（附签到表复印件）

活动内容

1、继续开足上好体育课

2、院十九届校田径运动会

活动现场照片（不同角度至少 4张）
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总结

一、继续开足上好体育课

新学期将继续外聘兄弟院校基本功好，业务能力强的中高级职称教师来我

院上课。同时组织教研室教师进行教学研讨，不断提高体育教学的质量和水平。

二、院十九届校田径运动会

1.举办时间为 11.15-11.17 三天，由扶晓政老师负责运动会的通知文件、

秩序册、裁判培训、安排各系选拔、报名、体检等相关工作。

2.院十九届校田径运动会开幕式由彭素珍、林师璜、刘玲三位老师参与，

目前遇到问题：任务赶、教师的工作补贴低、学生的训练待遇不合理。
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2023-2024 年第二学期教研教改活动记录表

二级院系名称：基础教育学院 教研室名称：体育教研室

时间、周次 2024 年 2 月 26 日 主持人 黄明礼

活动地点 操场-裁判员会议室 记录人 肖泽芳

参会教师

林德强、黄明礼、彭素珍、黄亦琳、黄晗、陈振达、臧加元、

刘玲、方镇、姚晓媛、肖泽芳、郑政晓、林师璜、扶晓政、阮

胜鹏（附签到表复印件）

活动内容

1、关于参加教学能力大赛的讨论

2、体育教研室 2023-2024 上学期工作总结

活动现场照片（不同角度至少 4张）
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总结

一、关于参加教学能力大赛的讨论

教师教学能力大赛在提升教学质量、培养创新思维、增强实践能力、促进

教师交流、推动教育改革、增强课堂活力以及提升教师素养等方面发挥了重要

的作用。为了更好地发挥这些作用，我们鼓励教研室每个教师参与比赛。经过

讨论，今年的教学能力大赛以“网球”为主题。

二、体育教研室 2023-2024 上学期工作总结

在过去的一年里，体育教研室在大家的共同努力下，取得了一系列的成果，

为推动学校体育事业的发展做出了积极的贡献。在此，我代表体育教研室汇报

2023 年上学期的工作情况。

1.推进课程改革

在过去一年，我们体育教研室重点推进了体育课程的改革。我们以提高教

学质量为核心目标，注重学生核心素养的培养，深化课程改革，加强体育课程

的多样化和选择性，满足不同学生的兴趣和发展需求。通过开设多样化的体育

课程，如篮球、足球、排球、羽毛球、网球、街舞、健美操等，让学生能够自

主选择感兴趣的体育项目，激发他们的学习积极性和参与度。

2.提高教师素质

我们重视教师队伍的建设，不断提高教师的素质。通过组织教师参加各类

培训和学习活动，提升教师的教学理念和专业技能。同时，我们还鼓励教师开

展科研活动，提高教师的科研水平。

3.增强学生体质

我们始终把增强学生体质作为工作的重点。通过制定科学的锻炼计划，合
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理安排运动负荷，引导学生积极参与体育运动，提高身体素质。同时，我们还

组织开展了形式多样的体育活动和比赛，让学生在轻松愉快的氛围中锻炼身体，

提高身体素质。

4.丰富课外活动

除了课堂体育教学之外，体育教研室积极组织各类体育比赛，为学生提供

了展示自我的平台。这学期，我们举办了校级游泳、田径比赛等，并从中选拔

优秀选手进行训练备战。同时，我们还鼓励学生组建各类体育社团，开展形式

多样的体育活动，让学生在轻松愉快的氛围中锻炼身体和交流感情。此外，我

们还要求大一、大二的学生进行阳光跑，确保同学们每周进行 3-4 次的体育运

动。

2.师资力量保障改革成果

（1）专任教师基本情况表

序号 姓名 学位 职称/职务 专长 备注

1 黄冠峰 博士 讲师 田径

2 林德强 学士 副教授 田径、健身气功

3 黄明礼 硕士 副教授
篮球、羽毛球、田

径、跳绳

4 黄亦琳 硕士 讲师 乒乓球

5 黄晗 硕士 讲师 篮球

6 彭素珍 硕士 讲师
妈祖健身操，瑜伽，

排舞，啦啦操

7 陈振达 硕士 助教 篮球
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序号 姓名 学位 职称/职务 专长 备注

8 刘玲 硕士 助教
武术 （太极 健身

气功）

9 姚晓媛 学士 助教 排球、游泳

10 肖泽芳 硕士 助教 羽毛球、田径

11 林师璜 硕士 助教

街舞，啦啦操，爵

士舞，有氧拉丁，

健身操

12 扶晓政 硕士 助教 田径

13 阮胜鹏 硕士 助教 乒乓球

14 张智 硕士 助教 网球、匹克球

15 臧加元 学士 助教 足球、网球

16 杜亚婷 硕士 讲师 美术学

17 翁倩楠 硕士 助教 美术学

18 杨冰晶 硕士 助教 音乐表演舞蹈方向 博士在读

19 陈雅芬 博士 讲师 舞蹈学

20 林智伟 硕士 讲师 音乐学 博士在读

21 连一苹 硕士 讲师 音乐学

22 刘欣 硕士 助理研究员 音乐教育 博士在读

23 任琳琳 硕士 助理研究员 音乐教育
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（2）外聘老师基本情况表

（2021-2022 学年）

序号 姓名 性别 年龄
学历

学位
职称/时间 专长

担任教学任

务

授课

课时

1 林峰 男 43 中专 培训讲师 健身 健身健美 64

2 林贞 女 50 本科/学士 中学一级
中学体育教

学
体育教学 180

3 陈世龙 男 59 本科/学士 中学高级 体育教学 体育教学 64

4 方庆锋 男 47 本科/学士 中学一级 体育教学 体育教学 64

5 吴尚义 男 50 本科/学士 副教授 体育教学 体育教学 108

6 卓丰盈 女 31 研究生/硕士 讲师
服装及纺织

品设计
色彩 48

7 林文樵 男 58 大专
中学高级（副

高）
中国画 书法 24

8 卢诚霖 男 44 本科/硕士 讲师 美术学 首饰图案

9 陈莉 女 37
研究生/艺术

学硕士
讲师 设计学

室内模型设

计与制作

10 章晶 女 37
研究生/文学

硕士
讲师 设计艺术学

室内软装搭

配设计

11 林文樵 男 78 大专
中学高级（副

高）
中国画

五年专书法

课程
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（2022-2023 学年）

序号 姓名 性别 年龄
学历

学位

职称/

时间
专长 担任教学任务

授课课

时

1 刘青健 男 59 硕士 教授 体育教育
大学体育体育选

项
140

2 吴尚义 男 50 本科/学士 副教授 体育教学 体育教学 108

3 陈丽花 女 53 本科/学士 副教授 体育教学 体育教学 108

4 陈静青 女 62 本科/学士 副教授 体育教学 体育教学 108

5 林贞 女 50 本科/学士 中学一级
中学体育教

学
体育教学 234

6 林桂池 男 48 本科 讲师 体育科学 体育教学 104

7 林丽萍 女 50 本科/硕士 副教授 体育教育 体育教学 108

8 冉文学 男 33 大专
武术教练一

级
武术 武术教学 168

9 郑敏 男 34 本科/学士 健将 运动训练 体育教学

204

10 程怀春 男 44
博士

研究生

亚足联 C级

教练
足球 体育教学 108

11 张秀烘 男 33 硕士
助理

讲师

体育教育

训练
体育教学 72

13 颜朝晖 男 42
研究生/硕

士
副教授 设计艺术学 《3dsmax&vray》 144

14 刘春生 男 38 本科/学士 工程师
宝石及材料

工艺学

《中国玉器鉴赏》、

《原材料鉴别及

取材立意》

160

15 林方正 男 41 本科/学士 工程师
宝石及材料

工艺学

《宝石矿物鉴定

实训》
130

16 卢诚霖 男 44
本科/艺术

硕士
高级讲师 美术学 《首饰图案》 72

17 林蕾靓 女 30
研究生/硕

士
设计学 《MG 动画》 48
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（2023-2024 学年）

序号 姓名 性别 年龄
学历

学位

职称/

时间
专长

担任教学任

务

授课课

时

1 刘青健 男 59 硕士 教授 体育教育
大学体育体

育选项
108

2 林桂池 男 48 本科 讲师 体育科学 体育教学 108

3 林德明 男 53 本科/学士 副教授 体育教学 体育教学 108

4 林贞 女 50 本科/学士 中学一级
中学体育

教学
体育教学 108

5 张秀烘 男 33 硕士 助理讲师
体育教育

训练
体育教学 108

6 蔡晓玲 女 30
研究生/硕

士
讲师 电影学

《影视剪辑

与特效

（PR+AE）》

132

7 陈伟 男 40 本科/学士 讲师

艺术设计

（数码媒

体）

《商业摄影》 36

8 徐乙一 男 29 硕士研究生 讲师
数字媒体

艺术

《影视剪辑

与特效

（PR+AE）》

132

8 曾钢 男 58 本科 讲师
汉语言文

学

《香艺设计

基础
72

10 翁雨晴 女 28 硕士 讲师 艺术设计 《版式设计》 48

11 唐山 男 57 大专 中学高级 政教 书法 48

12 张峭 男 67 本科
高级工艺美

术师
绘画 美术 48
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（2024-2025 学年）

序号 姓名 性别 年龄
学历

学位

职称/

时间
专长 担任教学任务

授课

课时

1 刘青健 男 59 硕士 教授 体育教育
大学体育体育

选项
96

2 林桂池 男 48 本科 讲师 体育科学 体育教学 96

3 林德明 男 53 本科/学士 副教授 体育教学 体育教学 96

4 张秀烘 男 33 硕士 助理讲师
体育教育训

练
体育教学 72

5 林贞 女 50 本科/学士 中学一级
中学体育教

学
体育教学 72

6 陈剑谋 男 38 高中 一级教练证 武术
武术

舞龙舞狮
88

7 张健 男 37 高中 一级教练证 武术
武术

舞龙舞狮 88

8 林玉智 男 42 大专
国家一级社会

指导员
武术 民俗体育 88

9 陈伟 男 40 本科/学士 无

艺术设计

（数码媒

体）

《摄影创作综

合实战》
90

10 王建 男 39 大专 高级技师
计算机游戏

开发
《家具制作》 72

11 徐乙一 男 29 硕士研究生 无
数字媒体艺

术
《视频编辑》 96

12 刘春生 男 38 本科 中级工程师
宝石及材料

工艺学

《宝石常规鉴

定仪器》
96

13 陈淑敏 女 30 本科 无 视觉传达
《C4D 电商设

计与动效》
64

14 唐山 男 57 大专 中学高级 政教 书法 48

15 张峭 男 67 本科
高级工艺美术

师
绘画 美术 48
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（3）宝玉石鉴定与加工专业群教师教学创新团队
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（4）老师个人荣誉及获奖情况（节选）
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115



116



117



118



119
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3.教学成果丰硕

（1）主要教学成果奖



121



122
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（2）2024 年省级课程思政示范项目（第三批）

2024 年《珠宝首饰鉴定》课程入选福建省第三批课程思政示范项目（职业

教育与继续教育类）。



124

（3）体美教材



125
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（4）教师荣誉汇总表

序号 获奖项目及名次 获奖时间 授奖单位

1
黄晗老师获 2023 年福建省职业院校教学能力大

赛一等奖
2023 年 8 月 福建省教育厅

2
黄明礼老师获 2023 年福建省职业院校教学能力

大赛二等奖
2023 年 8 月 福建省教育厅

3
彭素珍老师获 2023 年福建省职业院校教学能力

大赛二等奖
2023 年 8 月 福建省教育厅

4
肖泽芳老师获 2023 年福建省职业院校教学能力

大赛二等奖
2023 年 8 月 福建省教育厅

5
黄明礼老师获 2022 年福建省大学生排舞锦标赛

优秀教练员称号
2022 年 11 月

福建省大学生体育

协会

6
黄明礼老师获福建省第十七届运动会田径项目

优秀教练员称号
2022 年 5 月

福建省第十七届运

动会组委会

7
刘玲老师获福建省第十七届运动会武术项目优

秀教练员称号
2022 年 5 月

福建省第十七届运

动会组委会

8
彭素珍老师获 2022 年福建省大学生排舞锦标赛

优秀教练员称号
2022 年 11 月

福建省大学生体育

协会

9
彭素珍老师获 2023 年福建省首届瑜伽摄影大赛

优秀教练员称号
2023 年 8 月 福建省瑜伽协会

10
肖泽芳老师获福建省第十七届运动会羽毛球项

目优秀教练员称号
2022 年 5 月

福建省第十七届运

动会组委会

11
郑政晓老师获福建省第十七届运动会游泳项目

优秀教练员称号
2022 年 5 月

福建省第十七届运

动会组委会

12 2020 年福建省职业教育优秀论文（二等奖） 2020.12
福建省职业技术教

育中心
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（5）教师教科研论文汇总表（节选）

序号 作者 论文题目 刊物名称 刊号
发表

日期

1

黄明礼、彭

素珍、黄冠

峰

高职院校体育教学改革与

发展研究
当代体育科技

CN：

23-1579/G8
2022/3/25

2 黄明礼
高职体育课程混合式教学

模式研究
汽车博览

CN：

51-1681/U
2021/12/7

3 黄明礼
高校体育移动短视频教学

平台设计思路及构建策略
电脑校园

CN：

11-4429/TP
2022/9/6

4 黄明礼
职业实用性发展背景下高

职体育教学改革探讨
汽车博览

CN：

51-1681/U
2021/6/3

5 黄亦琳
大数据在教学质量评价体

系中的应用
电子技术

CN：

31-1323/TN
2022/3/20

6 黄晗
信息技术在教学实践中的

应用案例分析
电子技术

CN：

31-1323/TN
2022/3/20

7 彭素珍

新时代中华优秀传统文化

融入高校体育改革发展的

研究

现代职业教育
CN：

14-1381/G4
2023/10/3

8

黄冠峰、彭

素珍、黄明

礼、林德强

高职院校体育教学与课程

思政融合的路径研究与实

践

体育世界
CN：

61-1019/G8
2022（03）

9 郑政晓
投资经营羽毛球馆的风险

分析
武当

CN：

42-1044/G8
2023/7/21

10 林师璜
将街舞运动引入到高校体

育课程的探讨
体育风尚

CN：

44-1641/G8
2022/10/1

11 扶晓政

基于演化博弈的体育赛事

旅游目的地可持续发展研

究

吉林体育学院

学报

CN：

22-1286/G8
2021/6/15

12 扶晓政

市场机制和政府引导下体

育产学研协同创新：演化

博弈及仿真分析

福建师范大学

学报（自然科

学版）

CN：

35-1074/N
2021/9/17

13 扶晓政

“双减”政策背景下青少

年体育培训市场发展的政

策仿真研究

天津体育学院

学报

CN：

12-1140/G8
2023/4/6

14 阮胜鹏
“教体融合”视阈下的高

校学生道德塑造行为研究
当代体育科技

CN：

23-1579/G8
2022/3/3

15 刘欣
高职院校创新创业课程质

量诊改体系的构建

太原城市职业

技术学院学报

CN：

14-1323/C 2020/11

16 刘欣
福建省五年制高职教育的

现实困境及优化策略

吉林工程技术

师范学院学报

CN：

22-1265/TB
2024/06
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序号 作者 论文题目 刊物名称 刊号
发表

日期

17 翁倩楠
《梁廷枏：书画创作与品

评的双璧之才》
美术文献

CN

42-1756/J
2025/6-15

18 杜亚婷

非物质文化遗产融入学前

教育专业美术课程——以

莆田某高校为例

河北画报
CN

13-1006/Z
2023/08

19 林慧涓
融合音乐与语言 提升幼

儿表达能力
音乐鉴赏 36-1355/J6 2025/08

20 吴枝婷

新质生产力视域下的高职

学前教育专业教学改革探

析

学周刊 13-1379/G4 2025/04

论文知网截图（部分）
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（6）教师教改相关课题汇总表

课题名称 课题编号
课题

类别
主持人

批准

时间

批准

单位
完成情况

妈祖文化视角

下民俗体育融

入高校体育的

价值研究

JAS171107

2017 年度

福建省中

青年教师

教育科研

项目（社科

类）

彭素珍 2017.07
福 建 省

教 育 厅
已结题
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课题名称 课题编号
课题

类别
主持人

批准

时间

批准

单位
完成情况

新时代妈祖文

化融入高校体

育美育改革发

展的理论审

视、现实反思

与实践进路

JAS20723

2020 年度

福建省中

青年教师

教育科研

项目（社科

类）

彭素珍 2020.11
福 建 省

教 育 厅
已结题

莆田湄洲岛妈

祖祭典音乐文

化与旅游产业

深度融合发展

研究

JAS21677

2021 年度

福建省中

青年教师

教育科研

项目（社科

类）

连一苹 2021.11
福 建 省

教 育 厅
已结题

妈祖文化与职

业院校中华文

明礼仪教育的

融合研究与实

践

ZJS202007058

2022 年中

华职教社

课题

杨丽贞 2022.05
中华职业

教育社
在研

高职院校体育

教学与课程思

政融合的路径

研究与实践

FZJX21B-086

福建省职

业技术教

育学会课

题

黄冠峰 2021.08

福建省职

业技术学

会

已结题

对高等职业院

校民族传统体

育进课堂的教

学改革研究--

以湄洲湾职业

技术学院舞龙

课为例

PTZJ2019011

莆田市职

业教育中

心课题

黄冠峰 2021.12
莆田市教

育局
已结题
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课题名称 课题编号
课题

类别
主持人

批准

时间

批准

单位
完成情况

《“五育并举”

视域下的新时

代高职课程思

政改革路径探

索》

FZJX22B-077

福建省职

业教育中

心

任琳琳 2024.11

福建省职

业教育中

心

已结题

《“三全育人”

视域下高职院

校资助育人质

量提升路径研

究》

JAS21589
福建省教

育厅
任琳琳 2024.1

福建省教

育厅
已结题
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4.教改成果突出

（1）“校园妈祖文化建设成果”入围全国职业院校“奋进新时代

中华传统美德职教行”优秀成果美德典型案例
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（2）全国第六届大学生艺术展演活动获奖 1 项
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（3）省第六届大学生艺术节获奖 2 项
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（4）职业院校信息化建设与应用成果案例——为五育装上信息化

“引擎”



136



137
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（5）2022 年福建省职业教育研究课题：“五育并举”视域下的

新时代高职课程思政改革路径探索



139
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（6）《探索“妈祖文化+五育”融合路径，构建具地域文化特色

的育人体系》入选省高校思想政治工作质量提升综合改革与精品建设

项目
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（7）省高校思想政治工作精品项目（2022 年）

探索“妈祖文化+五育”融合路径，构建具地域文化特色的育人体

系被遴选为福建省高校思想政治工作质量提升综合改革与精品建设项

目。
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（8）中华职教社第一届黄炎培职业教育思想研究规划相关课题
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（9）资源库建设情况汇总表
序号 课程名称

1 大学生体育与健康

2 莆田南少林与三战拳历史渊源

3 杨少奇与莆田五行乩手武术技法

4 传统体育知识：放风筝的起源

5 小知识：五种传统体育踢毽子动作

6 踢毽子体育运动的形成与发展

7 福建非遗：莆田三十六宝拳术

8 武术之乡：仙游

9 莆田南少林武术文化历史渊源

10 跳绳体育运动形成发展通论

11 防御性安全驾驶技术讲解

12 太极拳哲、医、体育特征概述

13 武术比赛：各种拳法持械礼仪细则

14 中国武术文化礼仪概论

15 民族传统体育分类概论

16 传统体育：武术由来发展简介

17 莆田南少林武术节简介

18 太极拳
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序号 课程名称

19 武术基本功

20 运动意外急救与预防

21 踝关节运动损伤与应急处理

22 体悟 24 式太极拳中的慧识与自信

23 艺术与审美

24 妈祖形体舞蹈

25 首饰创意设计

26 雕刻创新创作

27 鞋类设计

28 广告策划与文案创意

29 立体视觉包装

30 珠宝营销实务

31 居住空间设计

32 香品品鉴与辨识
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（10）省级资源库

序

号
名称 级别 主持单位 主持/参与 状态

1
传统雕刻技艺传承与

创新专业教学资源库
省级

湄洲湾职业技

术学院
主持 通过验收
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（11）省级精品在线开放课程
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（12）虚拟仿真资源汇总表

虚拟仿真 VR 资源一览表

序号 类别 VR仿真系统 是否沉浸式

1

竞技体育

单板滑雪模拟系统 是

2 滑雪训练系统 是

3 足球任意球定位射击仿真系统 否

4 个性化拳击训练系统 是

5

娱乐体育

虚拟射箭系统 否

6 基于多传感器的马背射箭系统 是

7 高尔夫挥杆训练系统 否

8 基于吊床的水下钓鱼系统 是

9 划船模拟系统 是

10

医疗体育

电动轮椅运动训练模拟系统 是

11 虚拟现实上肢康复训练系统 是

12 可穿戴触觉和沉浸式虚拟现实康复训练系统 是

13 针对视力障碍人士的虚拟环境探索系统 是

14 针对成年弱视患者的虚拟现实训练系统 是

15 传统美育
民族文化传承与创新子库﹣﹣传统雕刻技艺传

承与创新
是

16 设计美育 首饰创意设计 否
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（13）云平台大数据
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三、人才培养成效

1.体美成效

（1）学生长跑（阳光跑）成绩变化曲线
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（2）学生体质健康（体测）成绩变化曲线

（3）学生课外锻炼次数调查情况统计表
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（4）学生参与妈祖祭典文化活动人次情况统计表

（5）学生参与志愿服务活动人次情况统计表
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2.体美课堂丰富

（1）妈祖海祭
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（2）无偿献血



155

（3）服务莆超联赛志愿活动
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（4）课堂教学照片

健美操课堂教学照片
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篮球课堂教学照片
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排球课堂教学照片
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乒乓球课堂教学照片
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武术课堂教学照片
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游泳课堂教学照片
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羽毛球课堂教学照片

足球课堂教学照片
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（5）课外活动照片

举办“妈祖杯”全国鞋类设计大赛研讨会
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宿舍文化节
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169

运动 vlog
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许冬红院长为优秀学生代表颁发奖状和奖品
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为进一步贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质

的意见》文件精神，培养大学生热爱体育、崇尚运动的健康观念，营造湄园特

色体育文化氛围。12月 28 日下午，学院在荔园餐厅广场举行“校园阳光健康跑”

表彰活动，院长许冬红出席，学生工作处处长陈凯、各系（院）书记、学工办

主任及受表彰学生参加。活动由学生工作处处长陈凯主持。
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湄洲湾职业技术学院阳光健康跑实施情况总结
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校园迷你马拉松
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3.参加美体赛事活动

体育社团

足球社获奖情况

福建省第十七届运动会大学生部比赛

比赛时间：2022.7.1——2022.7.7

获奖情况：第二名
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“锦川茶业”莆田八人制足球秋季超级联赛

比赛时间：2022.10.15——2023.12.15

获奖情况：第四名



180

阳光长跑社获奖情况

张晓凤：十八届十九届校运动会，马拉松比赛
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梁槟：十八届十九届校运动会，马拉松比赛
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乒乓球协会获奖情况

2022.6.15 乒乓球校运会
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2023.11.1 乒乓球新生赛

乒乓球男子单打项目前六名为:

第一名:工艺 戴子乐

第二名:学前 张朝阳

第三名:自动化 蔡艺晨

第四名:工艺 翁陈禺

第五名:建筑 徐庆伟

第六名:信息 林文强

乒乓球女子单打项目前六名为:

第一名:化工 廖丹丹

第二名:工商丁静怡
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第三名:工商 李 喙

第四名:建筑 蓝舒婷

第五名:学前 吴秀娟

第六名:国防 周静蕾

乒乓球男子双打项目前三名为:

第一名:工艺 戴子乐 翁陈禺

第二名:学前张朝阳 谢晓平

第三名:信息 黄炜宝 张智华

乒乓球女子双打项目前三名为:

第一名:工商 丁静怡 柳 乐

第二名:化工 廖丹丹 林银珠

第三名:学前 何芯茹 吴秀娟
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2023.12.9 乒乓球新老生交流赛

直板之光队：

队伍成员：洪增豪 陈烨 郭琳翁陈禺 廖丹丹

荣获 2023 届乒乓球协会“乒乓球新老生友谊赛”团体第一

依古比古队：

队伍成员：杨冰雨 张智华 蔡乐阳 戴子乐

荣获 2023 届乒乓球协会“乒乓球新老生友谊赛”团体第二

痴心绝队：

队伍成员：谢卿 张朝阳 徐庆伟 施洋洋 赖金燕

荣获 2023 届乒乓球协会“乒乓球新老生友谊赛”团体第三
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羽毛球协会获奖情况

福建省第十七届大学生部羽毛球比赛

获奖情况：女团第一

时间 2022 年 7月 30 日
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武术协会获奖情况

福建省第十七届运动会（大学生部）

比赛时间：2022.7.31--2022.8.7

获奖情况：张尚文 男子传统棍术 -- 金牌

林倩婷 女子南拳-- 银牌

女子剑术-- 铜牌

女子枪术-- 铜牌

钟明燕 女子南刀-- 铜牌

女子南拳-- 铜牌

李涵炀 男子剑术-- 铜牌

陈 靖 男子南棍-- 铜牌
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湄职篮获奖情况

第 26届中国大学生篮球三级联赛福建基层赛)暨 2023年福建省大学生篮球联赛

高职高专男子组

比赛时间:2023.12.23--12.26

获奖状况：二等奖
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校运会图片
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194
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田径运动会开幕式精彩瞬间
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田径运动会赛场精彩瞬间
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2020 年参加福建省大学生田径锦标赛暨第十四届全国学生运动会选拔赛照片
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2021 年参加体育赛事活动照片
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2022 年参加福建省第十七届运动会比赛照片
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2023 年参加参加体育赛事活动照片
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比赛破记录情况汇总表
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春季素质拓展

4.学生获奖汇总表
大类

项目
分项目 金牌 银牌 铜牌

其他

名次
运动员 所属院系 教练

武术

男子传统棍术 1 张尚文 建筑工程系

刘玲

林德强

女子南拳 1 林倩婷 信息工程系

女子剑术 1 林倩婷 信息工程系

女子枪术 1 林倩婷 信息工程系

女子南刀 1 钟明燕 信息工程系
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女子南拳 1
枪术第

五
钟明燕

（东软）信息工

程系

男子剑术 1

棍第四

拳术第

五

李涵炀 工商管理系

男子南棍 1
棍术第

六
陈靖 自动化工程系

健身气功八段锦、五

禽戏

八段锦

第五；五

禽戏第

六

朱徐雯 学前教育系

武术

健身气功八段锦、五

禽戏

八段锦

第五；五

禽戏第

六

郭露晴 学前教育系

刘玲

林德强

健身气功八段锦、五

禽戏

八段锦

第五；五

禽戏第

六

林茜雅 学前教育系

健身气功八段锦、五

禽戏

八段锦

第五；五

禽戏第

六

郑林娜 学前教育系

健身气功八段锦、五

禽戏

八段锦

第五；五

禽戏第

六

杨杜白 自动化工程系

健身气功八段锦、五

禽戏

八段锦

第五；五

禽戏第

六

沈俊堃 工艺美术系

男子刀术 第六名 潘文海 智能制造系

男子棍术 第六名 潘文海 智能制造系

田径

男子 110 米栏 1 黄健
智能制造工程

系

黄明礼

林德强

姚晓媛男子 4×100 米接力 1

郑俊斌
智能制造工程

系

朱新霖 自动化工程系

陈智森
智能制造工程

系



208

陈天凯 建筑工程系

男子十项全能 1 邹宇华 学前教育系

400 米栏 1 王宇 化学工程系

女子跳高 第四 骆秀燕 信息工程系

男子三级跳远 第四 朱新霖 自动化工程系

女子 100 米跨栏 第四 戴紫香 工商管理系

男子 4×400 米接力 第五

郑俊彬

朱新霖

王宇

邹宇华

智能制造工程

系

电子工程系

化工工程系

学前教育系

男子跳远 第四 朱新霖 自动化工程系

女子三级跳远 第六 骆秀燕 信息工程系

游泳

男子 50 米仰泳 1 郑骁杰 工商管理系

郑政晓

姚晓媛

女子 50 米自由 1 施钰瑄 信息工程系

女子 100 米自由泳 1 施钰瑄 信息工程系

女子 100 米蛙泳 1 陈艺丹 工艺美术系

男子 50 米蛙泳 1 郑骁杰 工商管理系

男子 100 米自由泳 1 陈磊 建筑工程系

男子 4×50 米自由泳

接力
1

郑骁杰

陈磊

包锦福

邓博文

工商管理系

建筑工程系

自动化工程系

医学健康系

游泳

男子 4×50 米混合泳

接力
第四名

郑骁杰

林江滔

邓博文

陈磊

工商管理系

建筑工程系

医学健康系

建筑工程系 郑政晓

姚晓媛

女子 4×50 米自由泳

接力
第四名

刘诗棋

江闰平

陈艺丹

施钰瑄

工艺美术系

医学健康系

工艺美术系

信息工程系
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男子 50 米自由泳 第五名 包锦福 自动化工程系

女子 50 米自由泳 第五名 陈艺丹 工艺美术系

男子 100 米自由泳 第五名 包锦福 自动化工程系

男子 50 米自由泳 第六名 陈磊 建筑工程系

男子 50 米蝶泳 第六名 邓博文 医学健康系

女子 50 米自由泳 第六名 刘诗棋 工艺美术系

男子 100 米蛙泳 第七名 林江滔 建筑工程系

女子 50 米蛙泳 第七名 刘诗棋 工艺美术系

足球 足球 1

张燕楠 建筑工程系

方镇
朱穆朗

玛
工商管理系

佘志炜 学前教育系

连建枫
智能制造工程

系

方镇

谢绍琪 工商管理系

刘佳铭 工商管理系

兰少光
智能制造工程

系

温忠宇 建筑工程系

吴镇宇 信息工程系

李严超 信息工程系

王嘉荣 工商管理系

方镇

黄江福 工商管理系

乐发煊 建筑工程系

倪宇晨 信息工程系

陈建煌 工艺美术系
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娄文强 工商管理系

张源桦 信息工程系

窦陈鑫 建筑工程系

杨建烽 自动化工程系

肖伟航 自动化工程系

啦啦

操

啦啦操（技巧 2级规

定动作）
1

余菲 学前教育系

彭素珍

陈阳迪

黄小艳 学前教育系

林洋洋 学前教育系

宁丽香 学前教育系

卢紫菱 学前教育系

叶雨菲 学前教育系

彭素珍

陈阳迪

陈子 学前教育系

陈艺芸 学前教育系

李雨欣 学前教育系

姚安妮 学前教育系

陈昕彤 学前教育系

黄棱岚 学前教育系

蓝雅玲 学前教育系

彭素珍

陈阳迪

杨雪鑫 学前教育系

缪昀颖 工商管理系

林瑾 工商管理系

羽

毛

球

女子团体 1

郑雨婷 医学健康系

肖泽芳

黄明礼
李燕婷

东软现代产业

学院-物联网应

用专业（仙游校
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区）

程璐 工商管理系

翁锌晴 信息工程系

袁雪 学前教育系

女子双打 1

郑雨婷 医学健康系

李燕婷

东软现代产业

学院-物联网应

用专业（仙游校

区）

女子单打 第五名 郑雨婷 医学健康系

篮球 女子篮球 第六名

张学君 工商管理系

黄晗

黄亦琳

蔡佳楠 工商管理系

江思琪 工商管理系

施静瑜 工商管理系

李媚婷 工商管理系

邱佳怡 信息工程系

陈诗莹 工艺美术系

李缘莘 工艺美术系

胡怡欣 学前教育系

黄晗

黄亦琳

张艳萍 学前教育系

戴一欢

东软现代产业

学院-物联网应

用专业（仙游校

区）

沈曼丹

东软现代产业

学院-物联网应

用专业（仙游校

区）
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美育

类别 项目 一等 二等 三等
其他名

次
授予单位

演讲

类

赓续中华文脉 坚定

文化自信

在第七届中华经典诵

读全国赛斩获佳绩

1 1 教育部、国家语委

设计

类

2024国青杯艺术设计

作品展评学生组作品

《丁香·桃源》

1
中国人生科学学会艺术教育专业

委员会

2024国青杯艺术设计

作品展评学生组作品

《吉纹·相花》

1
中国人生科学学会艺术教育专业

委员会

2024 年第十四届“挑

战杯”秦创原中国大

学生创业计划竞赛国

赛银奖

1 共青团中央

2025 年“国青杯”高

校艺术设计作品展评

教师组《持琴者》一

等奖

1

2025 年“国青杯”高

校艺术设计作品展评

教师组《武夷 春》一

等奖

1
国青杯高校艺术设计作品展

评组委会

2025 年“国青杯”高

校艺术设计作品展评

教师组《风荷举》二

等奖

1
国青杯高校艺术设计作品展

评组委会

2025 年“国青杯”高

校艺术设计作品展评

学生组《苗韵牡丹》

一等奖

1
国青杯高校艺术设计作品展

评组委会

2025 年“国青杯”高

校艺术设计作品展评

学生组《紫语衍光》

二等奖

1
国青杯高校艺术设计作品展

评组委会

2025 年“国青杯”高

校艺术设计作品展评

学生组《银澜碟影》

三等奖

1
国青杯高校艺术设计作品展

评组委会

2025 年“国青杯”高

校艺术设计作品展评

1
国青杯高校艺术设计作品展
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学生组《苏轼题跋三

则》三等奖
评组委会

表演

类

第七届大学生艺术节

艺术表演类甲组《与

青春同行》二等奖

1 福建省教育厅

绘画

书法

类

2024年莆田市琴筝文

化征集活动成人绘画

类特等奖：陈主梅《琴

瑟和鸣》

1
莆田市琴筝研究会

2024年莆田市琴筝文

化征集活动大学书法

类（硬笔）特等奖：

翁磊《夜琴》

1
莆田市琴筝研究会

2024年莆田市琴筝文

化征集活动大学书法

类（硬笔）一等奖：

李铭欣《春日行》

1
莆田市琴筝研究会

2024年莆田市琴筝文

化征集活动大学书法

类（软笔）三等奖：

马帅卓《春日行》

1
莆田市琴筝研究会

2024年莆田市琴筝文

化征集活动大学书法

类（软笔）优秀奖：

李意萍《琴诗》

1
莆田市琴筝研究会

2024年莆田市琴筝文

化征集活动大学书法

类（软笔）优秀奖：

李铭欣《春日行》

1
莆田市琴筝研究会
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5.学分置换情况汇总表（节选）
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6.毕业生就业质量年度报告
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四、影响和推广

1.成果应用证明
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2.对外经验交流
序号 时间 会议名称 发言主题

1 2019 年 5 月
2019 年第三届海峡两岸职业

教育与创业研讨会

作《将爱进行到底，深耕妈

祖爱心文化——基于妈祖大爱精

神的爱心教育体系的构建与实

施》专题讲座

2 2019 年 6 月
第十一届海峡论坛·海峡两岸

职业教育论坛

作“培养什么样的人”“怎

样培养人”交流发言

3 2019 年 7 月 2019 年全国高职校长论坛
探讨如何落实《国家职业教

育改革实施方案》

4 2019 年 8 月
2019 年省中华职教社系统业

务工作骨干培训班

作《传统文化与师德锤炼》

专题讲座

5 2019 年 12 月

福建省中华职业教育社主办，

泉州市中华职业教育社、泉州轻工

职业学院承办的两岸四地“有业者

乐业”——职业教育立德树人，文

化育人研讨会

作《将爱进行到底，深耕妈

祖爱心文化》主题报告

6 2020 年 11 月

中国软件产业融合发展与人

才培养论坛暨中国软件行业协会

职业教育产教融合专业委员会成

立大会

作《产教融合 德技并

修 全面发展——湄洲湾职业技

术学院产教融合的实践与感悟》

主题报告

7 2021 年 3 月

中国职业技术教育学会 2021

年职业教育教学成果学术研讨会

暨福建省职业教育优秀教学成果

推介会

作《“‘多元协同、四能并

重、五位一体’的大国工艺工匠

培养的探索与实践”》成果交流

分享

8 2022 年 11 月
省部属高校教职员工红十字应急

救护大赛

“建设美好湄园 培育产业湄

宝”办学条件经验分享

9 2023 年 2 月
莆田市中等职业学校教师教学能

力提升培训
《传统文化与师德锤炼》讲座

10 2023 年 4 月
莆田市委党校、市行政学院“领导

讲坛”

《弘扬传统文化 构建美好家风》

讲座

11 2023 年 12 月

推进福建省中职学校“三全育

人”改革创新学术论坛暨福建技

术师范学院附属学校湄洲湾职业

技术学校揭牌活动

《学思想，重实践，育新人》讲

座

12 2024 年 7 月 福建省高质量职业教育发展大会
栉风沐雨铸辉煌，奋楫扬帆续华

章
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许冬红院长参加 2019 年第三届海峡两岸职业教育与创业研讨会
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许冬红院长参加两岸校长论坛
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许冬红院长参加 2019 年中国高职校长论坛
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许冬红院长在 2019 年省中华职教社系统业务工作骨干培训班上做专题讲座

许冬红院长应邀在“有业者乐业”——职业教育立德树人，

文化育人研讨会上作报告
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许冬红院长应邀中软协作主旨报告
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许冬红院长在 2021 年职业教育教学成果学术研讨会暨福建省职业教育优秀

教学成果推介会上作成果交流

许冬红院长在福建省中职学校“三全育人”改革创新学术论坛作主旨报告
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3.成果反哺社会

（1）校地协作，资源共享，打造优质校外课堂

我校体育活动场地向师生及社会开放的管理办法
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村 BA 篮球赛
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中小学科普
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垃圾分类

“保护木兰溪”植树
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共建国防教育学院
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（2）校校交流，资源互补，筑牢扎实教学根基

结合“四位一体”体美耦合育人体系的构建，与各五年专合办校共同召开

体美课程教学改革研讨会，探索中高职衔接的体美课程改革。为进一步优化体

美课程教学，促进学生体质和身心健康，推动学院体美教学工作高质量发展，

近年来，学院与联办各五年专合作学校，多次召开体美课程教学改革研讨会。

围绕增强学生体质健康、提高学生体质测试达标创优，培养学生高尚的兴趣和

积极的人生态度，不断深化体美课程教学改革。
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2021 年 11 月 17 日 到集美工业学校考察交流体美课程教学改革

2022 年 6 月 3 日 到建瓯职业中专学校考察交流体美课程教学改革
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2023 年 10 月 9 日 到福建工贸学校考察交流体美育课程教学改革

2024 年 5 月 27 日 到福建建筑学校考察交流体美课程教学改革
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2024 年 5 月 25 日 到福建工业学校考察交流体美课程教学改革



256

（3）产教融合，校企合作，提高学生职业素养

莆田华跃体育发展有限公司合作协议
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莆田市荔城区搜体运动中心合作协议
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莆田市普联体育产业发展有限公司合作协议
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4.主流媒体聚焦报道

学院践行“体美融合、协同育人”的核心理念，不断深化体育和美育课程

教学改革，形成了“四位一体”体美耦合育人体系，激发了学生参与体育美育

活动的兴趣，取得了较为可观的成效，在各类媒体上也时有报导。

人民日报对湄洲湾职业技术学院十八届田径运动会进行报导
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中国教育报 2024011608：激活传统文化魅力 构建立德树人新格局——福建省湄

职院大力实施“爱的教育”推进学院高质量发展
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中国教育报 2021110907：“无缝对接”培育大国工艺工匠
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光明日报 20240605：福建莆田：为传承非遗注入青春力量
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光明日报 20211115：第六届世界妈祖文化论坛闭幕 志愿服务成亮丽风景线

东南网对湄洲湾职业技术学院第十九届运动会进行报导
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《中华职业教育》2022 年第 4 期——“杰出校长奖”：

“院长妈妈”许冬红
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湄洲日报报导省运会学院成绩

湄洲日报报导学院体育运动
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学校思政 | 湄洲湾职业技术学院：

激活传统文化魅力 构建立德树人新格局

来源：学习强国福建平台 2024-01-18



281

湄洲湾职业技术学院湄园讲坛 举行钢琴思政课讲座音乐会

来源：东南网 2024-05-21
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莆田湄职院学子，参加九三阅兵！

来源：新福建

2025-09-03
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五、展示网页链接及展示材料目录
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（3）成果简介视频
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