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	三、修业年限
	1.专业基础课程
	2.专业核心课程
	3.专业拓展课程
	4.集中实践课程
	十一、附录
	2.专业基础课程说明表
	4.专业拓展课程说明表
	能力目标
	能独立完成老年生活照料、基础护理、临床辅助、安全防护等全流程照护操作，具备一线照护岗位执业能力。
	项目二：老年人生活照护知识与技能
	项目四：老年人治疗照护知识与技能
	通过本课程的学习，使学生掌握老年照护核心理论与基本技能，理解老年照护的操作规范与流程标准，并能运用所
	能独立实施基础康复训练（如关节活动度训练、平衡训练）、正确使用康复辅具（如助行器、矫形器），并针对老
	培养以老年人需求为中心的服务理念，具备耐心、细致的职业态度，注重康复过程中的安全防护与人文关怀，促进
	涵盖传统康复基础理论（如经络腧穴、气血津液）、现代康复技术原理（如运动疗法、作业疗法）、老年生理特点
	包括传统康复保健技术（推拿、艾灸、导引功法）、现代康复技术（关节松动术、物理因子治疗操作）、康复辅具
	能针对老年常见病（如中风后遗症、关节炎、帕金森病）设计康复计划，规范执行康复操作并评估效果，确保操作
	知识目标
	1.掌握失智老年人特点、各项评估及相关照护措施和训练；
	2.熟悉与失智老年人沟通的原则和技巧，常见的失智老年人精神行为症状，失智老年人照护内容和原则。
	能力目标
	2.树立用心服务的理念，培养爱岗敬业、甘于奉献、吃苦耐劳的职业品质。
	项目一失智老年人照护概述
	项目二失智老年人评估与沟通
	项目三失智老年人日常生活照护
	项目四失智老年人认知功能促进
	项目五失智老年人活动功能维护
	项目六失智老年人精神行为预防和应对


